
I pazienti in sovrappeso e gli 
ex obesi ancora afflitti ed in-
soddisfatti dalla persistente 
alterazione delle loro forme 
e aspetto corporeo possono 
ora trovare una soluzione a 
questi problemi ricorrendo 
alla Scultura Muscolare. 
La Scultura Muscolare è la 
tecnica innovativa di Chi-
rurgia Plastica sviluppata 
dal Dott. Cristiano Monarca 
riconosciuta a livello inter-

nazionale che migliora e armonizza i pro-
fili e i volumi del corpo, e dona un aspetto 
proporzionato e atletico.
Dottore, cos’è esattamente la Scultura 
Muscolare?
La Scultura Muscolare è la nuova frontiera 
del “body-contouring”, efficace sia sugli 
uomini che sulle donne; permette di evi-
denziare i muscoli dell’ addome del torace 
delle braccia etc… ed armonizzare le 
forme ottenendo un corpo dall’aspetto at-
traente e atletico. Un uomo in sovrappeso 
o ex obeso potrà eliminare per sempre gli 
accumuli adiposi e avere un fisico tonico 
e virile; una donna potrà ottenere fianchi 
snelli, glutei alti e slanciati, ritrovando le 
proporzioni ideali del corpo femminile.
Il risultato è definitivo: il grasso aspor-
tato non si riformerà mai più. La Scultura 
Muscolare è ideale per i pazienti che si al-
lenano in maniera regolare, per gli ex spor-
tivi per i pazienti in sovrappeso o ex obesi. 
Dottore, le cicatrici saranno molto evi-
denti? 
La Scultura Muscolare è una tecnica inno-
vativa eseguita attraverso incisioni minime 
(2-3-mm circa) nascoste nelle pieghe natu-
rali del corpo.

Quali sono i tempi di recupero
I tempi di recupero sono di circa 7-12 
giorni, durante i quali il paziente indosserà 
delle guaine compressive. L’attività fisica 
potrà essere ripresa in maniera graduale 
già dopo una decina di giorni.
In accordo con i desideri del paziente, i 
tessuti “scolpiti” rimodellano il fisico e lo 
rendono ben proporzionato, mettendo in 
evidenza i muscoli e le forme naturali del 
corpo.
Per un paziente in severo sovrappeso 
o ex obeso qual è il percorso da affron-
tare?
Nei pazienti in sovrappeso ed ex obesi, la 
Scultura Muscolare ha il duplice scopo di 
ridurre gli accumuli adiposi dell’individuo 
e nel contempo risolvere il profondo disa-
gio psicologico legato ad un aspetto fisico 
poco gradevole, che spesso rimane tale 
anche dopo gli interventi tradizionali della 
chirurgia dell’obesità. 
La Scultura Muscolare affronta questa pa-
tologia con tecniche mirate e consolidate 
che, in uno o più tempi chirurgici, ripris-
tinino un fisico armonioso con un aspetto 
proporzionato e gradevole mediante il pre-
ciso rimodellamento del corpo. Con il suo 
nuovo aspetto il paziente riprende una vita 
sociale attiva, migliora la propria autostima 
e molto spesso è fortemente motivato e 
determinato a seguire uno stile di vita sano 
ed un’ alimentazione corretta.
Grazie alla Scultura Muscolare finalmente 
anche l’obesità è trattata in modo com-
pleto: prima la riduzione degli accumuli 
adiposi, quindi la “costruzione “ di un cor-
po tonico armonioso gradevole e persino 
muscoloso che garantirà, quindi, un re-
cupero globale a 360°. È indubbio, difatti, 
che i pazienti in sovrappeso sottoposti ad 

intervento di Scultura Muscolare si defi-
niscano “rinati” e scoprano per la prima 
volta il piacere di uscire, di andare al mare, 
di esporsi in pubblico, di alimentarsi senza 
ansie o sensi di colpa.
I risultati ottenuti si ridurranno nel tempo?
No. I risultati si manterranno nel tempo 
e grazie alla Scultura Muscolare con una 
minima attività fisica si potrà mantenere 
sempre un corpo tonico ed atletico.
Dom: Dopo quanto tempo si potranno ri-
prendere le attività quotidiane?
Risp: In genere dopo 4-5- gg si potrà ripren-
dere la vita di relazione ed un’attività fisica 
all’inizio non eccessiva, dopo circa 7-8 gg.
Dopo l’intervento si potrà nuovamente 
accumulare grasso?
Il grasso asportato non si riformerà più.
La Scultura Muscolare necessita di dis-
positivi protesici?
Assolutamente no. Nessuna protesi è in-
serita nel corpo.
Il mio aspetto fisico potrà migliorare ul-
teriormente dopo l’intervento?
Sicuramente Sì. Un’attività fisica è sempre 
auspicabile non solo ai fini dell’intervento 
ma anche per un guadagno di salute nel 
tempo; incrementando il tono e il volume 
muscolare il risultato sarà,per chi lo desid-
erasse, ancora più evidente, molto natu-
rale e di sicuro effetto.
Si può dimagrire grazie a questa tecnica 
chirurgica?
Questa operazione chirurgica non sos-
tituisce la perdita di peso negli obesi: i 
migliori candidati sono pazienti con peso 
da normale ad ex obeso. La Scultura 
Muscolare, può donare un corpo atletico in 
“one-day-surgery”, con brevi tempi di recu-
pero e risultati definitivi”.
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